Landwirtschaftliches Zentrum SG St. Galler Bauemverband / Kantonaler Bauerninnenverband St. Gallen
Pro Matura St. Gallen - Appenzell Botanisch-Zoologische Gesellschaft Liechtenstein-Sargans-Werdenberg

Wenn Gourmets mit Krautern kochen

Datum: Samstag, 11. September 2010
Zeit: 09:00 bis ca. 15:00 Uhr
Kosten: Fr. 100.00 (ohne Material und Verpflegung)

Kursleitung: Gerd Nagele

Mitnehmen: Kochschiirze, eventuell Fotoapparat, Schreibzeug fiir Notizen

Kursinhalte:

- Wie beeinflussen Wildpflanzen und Krauter unsere Verdauungsenergie?

- Welchen Einfluss haben die 6 Geschmacksrichtungen auf unseren Korper?

- Zubereiten eines mehrgangigen Krautermenis

- Méglichkeit, kreative Kombinationen kennen zu lernen, um eine vollwertige Mahlzeit zuzubereiten

Tagesprogramm

Zeit Themen

9.00 Uhr | Besammlung, BegriiRung, Orientierung

9.15 Uhr | Begriissungsdrink (frisch gepresster Saft aus Obst und Krautern)

Aufgabenverteilung fir unser 8-Gang-Meni

12.30 Uhr | Gemeinsames Mittagessen der zubereiteten Speisen

13.45 Uhr | - Kiiche in den vorgefunden Zustand bringen
- Anschliessend Erlauterung zu den oben genannten Punkten des Kursinhalts

- Zeit zum Fragen stellen

15.00 Uhr | Ausklang und Verabschiedung
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Landwirtschaftliches Zentrum SG St. Galler Bauemverband / Kantonaler Bauerninnenverband St. Gallen
Pro Matura St. Gallen - Appenzell Botanisch-Zoologische Gesellschaft Liechtenstein-Sargans-Werdenberg

Anmeldetalon Weiterbildungsveranstaltung vom 11.09.2010

Wenn Gourmets mit Krautern kochen

Name: Vorname:
Adresse: PLZ,
Wohnort:

Wiinsche Abholdienst ab Bahnhof Buchs: D

Anmeldung
bis spatestens Mittwoch,1. September, 2010 an das Sekretariat Krauterakademie,

Eveline Atzmiller, Landwirtschaftliches Zentrum SG, Rheinhofstr. 11, CH-9465 Salez
oder per Fax: 081/75813'01.

Die Teilnehmerzahl ist auf 16 Personen beschrankt! Die Beriicksichtigung erfolgt nach
Eingang der Anmeldung.



