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Drei Diplomarbeiten ausgezeichnet

Wer die Ausbildung an der
Krauterakademie mit der
Diplomarbeit abschliesst, hat
eine grosse Hiirde geschafft.
Fiir besondere Leistungen gibt
es jeweils eine Auszeichnung
— Anfang Juli wurde drei
Frauen diese Ehre zuteil.
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Wahrend eines ganzen Sonntag-
vormittags prasentierten die Ab-
solventinnen der Kréuterakademie
ihre Diplomarbeiten. Was in un-
zahligen Stunden verwirklicht wur-
de, musste in einem Referat von
zehn Minuten zusammengefasst
werden. Keine einfache Aufgabe,
waren doch die Themen dusserst
komplex.

Bei der eigentlichen Diplomfeier
gab der Leiter der Krauterakade-
mie, Voji Pavlovic, dann bekannt,
welche drei Arbeiten besonders
ausgezeichnet wurden. Es sind
dies: «Der Konig der Wege» von
Gabriela Wachter, Schaan; «Ernte
wo du lebst» von Sabine Bosshard
Geber, Winterthur, und «Hanf» von
Bernadette Sonderegger, St.Gal-
len. Doch auch die weiteren The-
men faszinierten das Publikum.

Vier Pflanzen, vier Jahreszeiten
Sich mit Krautern befassen, seien
dies Wild- oder Gartenkréuter, be-
deutet, die Vielfalt der Natur genies-
sen. Sabine Bosshard Geber musste
sich deshalb bei ihrer Arbeit «Ernte
wo du lebst» auf vier Pflanzen be-
schranken. Passend zu den vier Jah-
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reszeiten entschied sie sich fiir Bar-
fauch, Johanniskraut, Holunder und
Salbei. In ihrer Diplomarbeit ging sie
umfassend auf diese Pflanzen ein,
erklarte den Zusammenhang zwi-
schen den Jahreszeiten und den
kirchlichen Festtagen. Erganzt durch
Rezepte und Sammelhinweise er-
fuhr das Publikum, wie die «Gaben
der Natur» von der Diplomandin ge-
nutzt werden. Sie ermunterte alle,
die eigenen Lieblingspflanzen zu
finden, diese zu verwerten und da-
bei zu spiiren, was gut tut.

Hanf - eine Heil- und Olpflanze
Liebevoll aufbereitet prasentierte
sich die Diplomarbeit von Berna-
dette Sonderegger. Sie brach sozu-
sagen eine «Lanze fir den Hanf»
und erlauterte, was mit dieser alten
Nutzpflanze alles hergestellt wer-
den kann. Hanf wurde bis nach
dem Zweiten Weltkrieg in der
Schweiz als Faserpflanze kultiviert.

Aus den robusten Hanffasern
konnten Seile, Schniire und Tiicher
hergestellt werden. Auch Hanfél ist
beliebt, sein beachtlicher Anteil an
Alpha-Linolsduren macht dieses
Produkt fiir die moderne Erndh-
rung interessant. Nicht zu verges-
sen die Heilwirkung, welche immer
wieder hervorgehoben wird. We-
gen der Moglichkeit, als Betéu-
bungsmittel missbraucht zu wer-
den, geriet Hanf in Verruf.

Von Wundpflege bis Hustensirup
Weil Gabriela Wachter die Kréuter-
akademie chne die Module Péda-
gogik und Didaktik abschloss,
musste sie ihre Arbeit nicht vor
Publikum prasentieren. Der Inhalt
von «Der Konig der Wege» ver-
dient es aber, einem breiteren Pub-
likum zuganglich gemacht zu wer-
den. Erinnerungen an kleine Wun-
den, welche mit Wegerichsaft
gepflegt wurden, aber auch das



