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Kräuterakademie 
         Weiterbildung 

 
 
 

     Heilkräuter für die Verdauung 

17. oder 18 August 2024 
 
Bau und Funktion des Verdauungstraktes - Heilkräuter und 
pflegliche Ernährung 
 
Claudia Winteler – Peter Schmid 

 

 
  
KRÄUTERAKADEMIE Fachausbildung in Modulen 
 

Das Patronat 
 

Landwirtschaftliches Zentrum SG 
St. Gallischer Bauernverband 

Kantonaler Bäuerinnenverband St. Gallen 
Pro Natura St. Gallen-Appenzell 

Botanisch-Zoologische-Gesellschaft Liechtenstein-Sargans-Werdenberg 
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Wir lernen den Verdauungstrakt aus einem funktionalen Blickwinkel kennen. Dazu 
beleuchten wir «Alltägliche» Beschwerden und deren günstige Beeinflussung durch 
Heilkräuteranwendungen. Als Ergänzung werden wir einige Tipps zur pfleglichen 
Behandlung des Verdauungstraktes durch geeignete Ernährung geben. 

Dazwischen werden immer wieder praktische Sequenzen eingeschoben. Zum 
Schluss stellen wir  ein geeignetes Magenmittel her. 

Teilnehmer: maximal 20Personen 

Leitung: Claudia Winteler und Peter Schmid 

Datum: Samstag, 17. oder Sonntag 18. August 2024 

Zeit: 9.15 – 17.00 Uhr 

Mittagessen: Bitte Mittagslunch selber mitbringen 
Es steht eine Nespresso-Maschine zur Verfügung (Becher/Tasse selber mitbringen) 

Treffpunkt: 9.15 Uhr Landwirtschaftliches Zentrum SG in Salez 

Kosten: Fr. 120.- Kursgebühr 
Fr.   20.- Materialkosten und Kursunterlagen
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Anmeldetalon 
Allgemeines:   Schriftliche Anmeldung (Mail oder Post) bis spätestens Freitag, 02. August 2024. 

                Die schriftliche Anmeldung ist verbindlich. 

Abmeldung:  Bei kurzfristigen Abmeldungen (nach Ablauf der Anmeldefrist) werden die 

Kurskosten in  

   Rechnung gestellt 

Teilnehmerzahl:                 mindestens 12 Personen, maximal 20 Personen (Vergabe der Plätze nach 

Eingangsdatum   der schriftlichen Anmeldung) 

 

Nehme teil  Datum Titel 

 17.08.2024 Datum 1 Heilkräuter für die Verdauung 

 18.08.2024 Datum 2 Heilkräuter für die Verdauung 

 

Hiermit bestätige ich meine Teilnahme und anerkenne die obigen Teilnahmebedingungen: 

(Bitte Anmeldetalon vollständig ausfüllen) 

 

Vorname/Name:      Mailadresse: 

 

 

Strasse:      PLZ, Ort: 

 
 
Datum/Unterschrift: 

 
 


