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Weiterbildungskurs 

„Leinen, Hanf und Nessel“ 
Gewinnung und Verarbeitung von Pflanzenfasern 

Ohne Pflanzen, aus denen man Fasern gewinnen kann, war in früheren Zeiten die Herstellung von 
Seilen, Säcken und Bekleidung unvorstellbar. 

Die oft aufwändigen Prozesse zur Gewinnung der Pflanzenfasern bilden dabei einen Teil unseres 
kulturellen Erbes. In diesem Kurs wird anhand von praktischen Beispielen der Weg von der Pflanze zum 
Gewebe gezeigt. 

Datum/Ort:  Samstag, 14. September 2024 im LZSG in Salez 

Zeit:  9.15 Uhr bis ca. 17.00 Uhr  

Kursleitung: Alexandra Milesi 

Kosten: Fr. 120.00  (Kursgebühr) 

Fr.   20.00  (für Skript und Material) Verpflegung am Mittag bitte selber mitbringen 

Aus dem Inhalt dieses Kurses: 

In diesem Kurs wird auf die Frage eingegangen, wo unsere Textilien herstammen und wie die weitere 
moderne Entwicklung, weg von Kunststoffen, sich weiterhin gestalten könnte. 

Die Teilnehmer lernen verschiedene Pflanzen kennen und in welcher Form sie traditionell verwendet 
wurden. Wir drehen eine Brennnesselschnur und nähen ein kleines Graskörbchen. Am Beispiel des 
Leinens darf an Brechbock, Hechel und Spindel/ Spinnrad jeder einmal selbst Hand anlegen. 

An die Besucher dieses Kurses: 

Der Kurs richtet sich an historisch interessierte Personen und solche, die gerne Selbstversorgersachen 
ausprobieren. 

Mitbringen: Schürze/ Kleidung die dreckig werden kann, evt. Arbeitshandschuhe, eine möglichst grosse 
Stopfnadel. 
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Anmeldetalon 
Allgemeines:   Schriftliche Anmeldung (Mail oder Post) bis spätestens Freitag, 30.08.2024 

                Die schriftliche Anmeldung ist verbindlich. 

Abmeldung:  Bei kurzfristigen Abmeldungen (nach Ablauf der Anmeldefrist) werden die Kurskosten in  

   Rechnung gestellt 

Teilnehmerzahl:                 mindestens 12 Personen, maximal 20 Personen (Vergabe der Plätze nach Eingangsdatum  

   der schriftlichen Anmeldung) 

 

Nehme teil  Datum Titel 

 14.09.2024 
«Leinen, Hanf und Nessel»  

Gewinnung und Verarbeitung von Pflanzenfasern 

 

Hiermit bestätige ich meine Teilnahme und anerkenne die obigen Teilnahmebedingungen: 

(Bitte Anmeldetalon vollständig ausfüllen) 

 

Vorname/Name:      Mailadresse: 

 

 

Strasse:      PLZ, Ort: 

 
 
Datum/Unterschrift: 


